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Uvod

Tato zprava shrnuje pfinosy metody Swash ve zdravotnickych zatizenich napfi¢ Evropskymi zemémi. Data
byla shromazdovdna v nemocnicich a pecovatelskych domech v Dansku, Nizozemsku, Némecku a

Spanélsku, po dobu tfi let. Celkem se $etfeni zUcastnilo vice nez 500 poskytovatell a prijemcl péce
("klientd") z celkem 51 instituci.

ProtozZe data byla Cerpana z nemocnic i peCovatelskych domd, jsou v této zpravé pojmy , pfijemci péce”,
»pacienti” a , klienti” pouzivany jako zaménitelné.



Klient
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Tato ¢ast se zaméruje na psychologicky stav klientd, v prabéhu
koupani. Dale je uveden prehled tykajici se miry zavislosti, kterou
klienti vnimali béhem koupani.

Psychologicky stav
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Drive B Nové (Swash)

1= Nepatrné nebo vibec
5= Velmi silné
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1 = Naprosta zavislost

Mira zavislosti 2= \v/yznamné zavislost
3 = Castecnd zavislost
4 = Mirnd zavislost
5 = Zanedbateln3a zavislost

Drive Nové

Jak je patrné z prvniho grafu, klienti pocituji pfi pouzivani Swash méné
negativnich emoci. Kromé toho Setfeni ukazalo, Ze zmény ve vsech
zkoumanych parametrech jsou vyznamné.

Koupani mlze byt pro osoby, které jsou pfi ném odkazany na pomoc okoli,
neprijemnou kazdodenni rutinou. Vysledky ukazuji, ze ve srovndni s tradi¢nim
koupanim je vyuziti Swash pohodInéjsi.



]
Kondice pokozky

Zde se podivejme, jak oSetfovatelé hodnoti stav pokoZzky pred pouZivanim
Swash a v pfipadé jeho pouzivani.

Kondice pokozky
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1 = Velmi Spatna
10 = Velmi dobra

Graf zobrazujici souhrnné skére stavu pokozky ukazuje vyznamné zlepseni, po pouziti Swash. Pred
testem bylo primérné skére stavu pokozky 5,8. Po pouZiti pfipravku Swash se stav pokozky zlepsil v
prdméru na 7,8. To svéd¢i o vyznamném pozitivnim Ucinku, ktery ma Swash na stav pokozky u osob, o
které je pecovdno touto metodou.



Klienty vnimana kvalita péce

Tato Cast poskytuje prehled subjektivniho vnimani raznych kvalitativnich parametr( péce, ze
strany osSetfovanych pacient. Dale ukazuje, kterou metodu koupani preferuiji.
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Preference péce s vyuzitim Swash - hodnoceni klienty
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Z prvniho grafu je zfejmé, Ze 86% prijemcl péce hodnoti péci s vyuZitim Swash za pohodInéjsi. 88%
jej pak povaZzuje za méné stresujici. Tato zjiSténi potvrzuji pfedchozi zaveér, Ze klienti zaZivaji méné
negativnich emoci. Tabulka dale ukazuje, Ze vétsina z nich si mysli, Ze ptipravek Swash je hygienicky,
citi se Cisti a pocituji pozitivni vliv na stav své pokozky. Vini hodnoti jako pfijemnou (u vyrobkd s vani
bylo skdre za pfijemnou viini dokonce 87%). Diky Swash se navic mohou sami vice zapojit do
samotného procesu péce.

Druhy graf ukazuje, Ze 86% vsech klient( dava prednost Swash pred tradi¢ni metodou koupani.



Osetrovateli vnimana kvalita péce

Jak vnimaji péci s vyuzitim Swash pecovatelé a oSettujici personal? S jejich pohledem nas
seznamuje nize uvedeny graf. Kvalitu hodnotili dle deviti rGznych kritérii. Graf dale ukazuje,
kterou metodu koupani preferuiji.
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Preference péce s vyuzitim Swash - hodnoceni personalem
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Z prvniho grafu je zfejmé, Ze Swash zlepSuje pracovni prostredi oSetfovateld. Vice nez 90% z nich se
domniva, Ze péce je jednodussi, méné fyzicky a ¢asové narocna. Vétsina z nich hodnoti péci jako
kvalitativné lepsi. "Je to hygienické; klient je Cisty; vliv na stav pokozky je pozitivni." 76% tvrdi, Ze ma
Swash pfijemnou vini (u produktd s vlni je skore za pFijemnou vini 88%) a 95% souhlasi s tim, Ze
produkt dobre funguje.

Druhy graf ukazuje, Ze témér vsichni oSetfovatelé uprednostiuji Swash pred tradi¢ni metodou

koupani.



Postup

NiZze uvedené grafy ukazuji, jak tradi¢ni metoda a Swash funguji s ohledem na
Casovou efektivitu.
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Metoda Swash vyZaduje méné Casu pfi pripravé, koupdni a uklidu. Nejvétsi Uspory ¢asu je dosazeno
pti samotné koupeli. U tradi¢ni metody trva koupani v priiméru 24,7 minuty, u koupani Swash
pramérné 16,8 minuty. Celkové Swash v priiméru usetfi priblizné 8 minut na pacienta nebo klienta.
Tuto dobu Ize vénovat napfiklad dalSimu zlepSovani kvality péce o klienty.



Sournné hodnoceni

V této casti je uveden souhrnny prehled (skére) celkové spokojenosti osetfovateld.

Spokojenost s metodou
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Poskytovatelé péce v priméru uvedli, Ze jsou se Swash velmi spokojeni. Skére 8,3 bylo udéleno Swash,
zatimco tradi¢ni metoda byla hodnocena s primérnym skore 6. Navic je velmi pravdépodobné, Ze
pecovatelé doporuci Swash dalsim kolegiim.

Kromé uvedeného hodnoti poskytovatelé péce velice pozitivné podporu, ktera byla poskytnuta béhem
testovaci faze.



Hlavnim ucelem této zpravy je ukdzat, jaky ma Swash, ve srovnani s tradi¢ni metodou koupani, vliv
na kvalitu péce, z pohledu jejiho prijemce i poskytovatele, v transevropském kontextu.

Vysledky ukazuji, Ze Swash pfispiva k lepsi kvalité Zivota pro pfijemce péce (klienty). Pocituji vétsi
miru Cistoty, vnimaji Swash jako hygieni¢téjsi a zaznamenavaji zlepSeni stavu pokozky. Jejich
emocni zazitek béhem koupani, s pouzitim Swash, se téz zlepsil. Negativni emoce béhem koupani
byly vyrazné potlaéeny, coz vedlo k vétsSimu pohodli v priibéhu péce. Toto mj. dobre vystihla jedna
z podporujicich sester, ktera uvedla: ,Béhem koupdni jsem byla schopna s klientkou bez potizi
hovofit a ona za to byla stastna“. Dalsi z pecovatelll uvedl: "Nejen pro osetfujiciho je to velka
uleva“.

Z pohledu oSettujiciho personalu vysledky ukazuji, Ze Swash pomdha vyrazné zlepsit kvalitu
poskytované péce. Sami na prvnim misté vyzdvihuji zlepSeni pracovnich podminek. Pouzivani reseni
Swash je pohodIné, protoZe je snazsi a méné fyzicky ndrocné. Dale peCovatelé uvadéji uspokojeni z
lepsich vysledkl péce, ku prospéchu svych pacientl a klient(. To Ize nejlépe shrnout nékolika
dalsimi komentafi, které jimi byly poskytnuty: 1) ,,Zamilovala jsem si tuto metodu.” 2) ,,Velmi
uZite¢né.” 3),Péce je mnohem hladsi“. 4) ,Nebudete chtit jinak.“ 5) ,,Cas udetfeny pfi koupani
mohu travit s pacientem jinak.” 6) ,Velice dobré.” 7) ,,Rozhodné pfinosné.”

V dusledku pozitivnich zkusenosti jsou osoby pecujici o své klienty velmi spokojeny a jak uvadéji, je
velmi pravdépodobné, Ze se sami stanou propagdatory metody Swash.

TéZ na institucionalni Urovni (provoz referencnich zatizeni) Setfeni potvrdilo, Ze Swash pfinasi
efektivnéjsi zplsob koupani. Jeho vysledkem je celkové zlepSeni kvality péce, potvrzené klienty a
vylepSené pracovni prostiedi pro oSetfujici personal.
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